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LOCAL SOCIAL DE CAMPLLONG: - HORARI:  

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 17.00H A 21.00H 

 

 

 BALL PER JUBILATS: 

Dies:  Dimecres 1 música d’Àngel 

 Dimecres 15 música de Chus 

Dimecres 29 músics de David Casas 

Hora: De 18.00h a 21.00h 

Preu: Socis 7€  /  No socis 8€ 

Us convidem a tots a venir a ballar amb nosaltres! 

 

INTENSIU PARC DE SALUT: OPERACIÓ BIKINI! 

Dies:    Dijous 2 a les 19.00h 
Dimarts 7 a les 19.30h 
Dijous 9 a les 19.00h 
Dijous 16 a les 19.00h   
(itinerari)     
Dimarts 21 a les 19.30h    

Preu: Gratuït 

Animeu-vos a fer vida sana amb una mica d’exercici 

dinamitzat per la Sandra Sarrinat. Exercicis simples de la vida 

quotidiana que s’han de posar en pràctica ara que arriba 

l’estiu i hem d’estar en forma! 

 

4a  DIADA DEL SOCI DEL CASAL DE JUBILATS DE 

CAMPLLONG: 

Dia: Dissabte 18  

Hora: A les 13.30 

Lloc: Sala Polivalent 

Preu: SOCI: 7€ / NO SOCI: 15€ 

El dissabte 18 de juny a les 13.30h la 4a DIADA DEL SOCI!! 

Farem un gran dinar amb ball a càrrec de Pep i Mª José. 

Entrants:  Amanida i embotits 
Segon plat:  Arròs 
Postres:  Gelat de cafè o llimona 

(Grana seca, cafè, ratafia, aigua, vi i cava inclòs) 

Cal reservar abans del dilluns 13 de juny. 

EXCURSIÓ A PORT AVENTURA: 

Dia: Dissabte 18 de juny  

Hora de sortida: A les 7.30h 

Hora d’arribada aproximada: 

22.00h  

Lloc de sortida: Local Social 

de Campllong.  

Preu per edats: 59€ (adults) 

  50€ (joves – 12 a 17 anys) 

  40€ (4- 11 anys) 

El Local Social organitza una excursió per anar a passar el dia a 

Port Aventura! Anima’t i passa-t’ho genial! 

Inscripcions i pagament abans del 8 de juny al Local Social. 

 

REVETLLA DE SANT JOAN 

Dia: Dijous 23  

Hora: A les 21.00h  

Lloc: Carrer de la fira  

Preu: 1€ 

Vine a celebrar la revetlla de Sant Joan acompanyat de la gent 

del poble. L’ajuntament hi posa les taules i les cadires i 

vosaltres us encarregueu de dur el vostre menjar. 

Discomòbil amb Xic’s music produccions audiovisuals. 

Cal pagament i confirmació abans del 20 de juny 

 

CASAL D’ESTIU CAMPLLONG: 

Del 23 de maig al 3 de juny restarà obert el període 

d’inscripció pel Casal d’estiu a l’Ajuntament de Campllong. 

Recordeu que l’horari del casal és 

de 9.00h a 13.00h amb 

possibilitat d’acollida matinal i 

servei de menjador. 
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TALLER REPARACIONS BÀSIQUES BICICLETA: 

(Dos dies a triar: 28 maig o 4 de juny) 

Dia: Dissabte 28 de Maig o 4 de Juny 

Hora: de 10.00h a 12.00h 

Preu: 6€ (gratuït pels socis de l’A.E 

Campllong) 

Curs avançat de reparació de bicicletes: com ajustar un canvi, 

desmuntar i muntar pinyonets, plats i eines per poder fer 

manteniment correcte de la bici un mateix. 

Què cal dur?: tronxacadenes i un kit bàsic d’eines (si es 

tenen). 

Cal fer les inscripcions a: aecampllong@gmail.com 

 

ZUMBA: 

Curs dirigit a persones que vulguin fer exercici i manternir-se 

en forma tot aprenent a ballar amb molt d’estil i ritme! 

Horaris:   Dimarts de 21.00h a 22.00h 

  Dijous de 20.00h a 21.00h 

  Divendres de 20.00h a 21.00h 

Preu: Pels cursos d’estiu es vendran packs de 6 classes a 24€. 

Els abonaments es podran trobar 

al Local Social.  

Durada: Juliol 

Inici: 1 de juliol 

Lloc: Sala Polivalent  

Professora: Cristina López, 

Instructura Zumba Fitness
®
, Zumba Kids&Kids Junior

 ®
,
 
Zumba 

Gold
®
 i Hipopressius.

 

*Mínim 7 assistents per dia. 

*Es pot assistir a les classes per un preu de 4€. Caldrà pagar la 

sessió abans d’entrar a l’aula. 

 

 

HIPOPRESSIUS 

Curs basat en la realització d’exercicis posturals i respiratoris 

realitzats de manera sistemàtica que aconsegueixen una 

disminució de la pressió abdominal. Aquests tanmateix ens 

ajuden a mantenir una millor postura, a tonificar la 

musculatura abdominal-perineal, prevenir diversos tipus 

d’hèrnies, prevenir lesions articulars i musculars, reduir 

centímetres de cintura, etc. 

Horaris:  Dilluns de 7 a 8 

 Divendres de 7 a 8 

Preu:   1 dia: 18€ 

 2 dies: 26€ 

Durada: Juliol 

Inici: 4 de juliol 

Lloc: Sala Polivalent 

Professor: Cristina López, Instructura Zumba Fitness
®
, Zumba 

Kids&Kids Junior
 ®

,
 
Zumba Gold

®
 i Hipopressius. 

*Mínim 6 assistents per dia. 

FREEDANCE (Balls llatins sense parella): 

Surts a ballar i et sembla que sempre fas els mateixos 

passos?  

En aquest curs aprendràs tot el que necessites saber per 

a poder ballar tant al teu aire com en parella: txa-txa-txá, 

salsa, rumba, merengue, rock&roll, bachata o samba són 

alguns dels ritmes que treballarem perquè siguis el rei de la 

pista! 

Horaris:  Dilluns de 8 a 9 

Preu: 18€ 

Durada: Juliol 

Inici: 4 de juliol 

Lloc: Sala Polivalent 

Professor: Cristina López, Instructura Zumba Fitness
®
, Zumba 

Kids&Kids Junior
 ®

,
 
Zumba Gold

®
 i Hipopressius. 

*Mínim 6 assistents. 

*Cal dur roba còmode. 
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