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Agenda d'activitats
SETEMBRE 21 CAMPLLONG

Tota la programacié de I'agenda esta subjecta als canvis i restriccions dictats per les
autoritats sanitaries, per prevenir la propagacié del COVID- 19.
Les activitats proposades es realitzaran sempre en condicions de seguretat segons la
normativa vigent.

Inscripcions obertes
als cursos del local social

Campliong

Del 30 d'agost al 3 de setembre inscripcions
prioritaries a persones empadronades al municipi.
A partir del 6 de setembre i fins al 17, inscripcions

obertes a tothom.

Inscripcions al segUent enllag:
https://forms.gle/d1VvzgYZDRNITjFB7

Informacié al teléfon 693817656, demana el link
per whats app

Inscripcions obertes
Xarxa d'itinireris saludables

Aquesta activitat és gratuita i requereix un minim de 10
participants, si estas interessada/t truca'ns al

693817656.
Data de comen¢cament: Dilluns 20
Hora: 16.30 hores
Lloc:

Parc saludable

Punt d'Infoenergia N
Data: Dijous 2

Hora: De 9.30 a 13.30 hores

Lloc:

Ajuntament de Campllong

Cita prévia, al teléefon 972461504 o
ajuntament@campllong.cat

0%0

Jornada de portes obertes

3o
. r S
Curs: Expressié Corporal p:{e‘jf{@s
Data: Dijous 9 _
Hora: De 19.00 a 20.00 hores ““ﬂ\““
Lloc:  Sala Petita del local Social

\ﬁ’ Q\
A
Meditacié en moviment per facilitar el L3 |
desenvolupament de la propia consciencia
corporal, alliberar tensions i estimular els nostres

sentits.

Jornada de portes obertes

Curs: Balls Llatins &% 300
n \°°(w$06
Data: Dilluns 13 et

Hora: De 20.00 a 21.00 hores \
Lloc: Sala Gran del Local Social ﬁ“m“

Vine a posar-te en forma i a gaudir de la salsa, el merengue i
la bachata.

Jornada de portes obertes 4.
v
Curs: Aquarel-la "
\’:mru«s
Data: Dilluns 20 “““\““
Hora: De 19.00 a 20.30 hores “
Lloc:

Sala d'actes de I'Ajuntament

Amb aqguest curs aprendrem les tecniques basiques de
l'aquarella. Durant aquesta sessié podras informar-te
de tot el que necessites.
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Inscripcions obertes curs de Novetats biblioteca
Creacié d'un Album digital |
Data: Del 4 al 18 d'octubre (cada dllluns)

Hora: De 19.30 a21.00 hores 9’, Y/

P N\
Lloc:  Sala de Lectura ge‘. o\
Preu: 30€ O SN

Curs per aprendre a crear de manera senzilla un
album digital.

Inscripcions obertes fins al 24 de setembrell

Inscripcions taller de memoria
Enrabiats

b

Canpelle | mioes por
alyatur bak arraliadas
cosackinrie. hnmor Lanot

Data: Del 6 d'octubre al 8 de de,_se_mbre;.; ,‘_,
(cada dimecres) e &
Hora: De 17.30a 18.30 hores it
Lloc:  Sala petita del local social
Preu: Gratuit

Curs adrecat a persones jubilades que vulguin
mantenir i millorar les seves habilitats cognitives.

Inscripcions obertes fins al 24 de setembre!!

MANUAL DE LA
] . POSTURA
-——ser’\leI de p———-—OdOIog!—a— 40 e ercicios ficiles
s;lei‘:au;\:l:lda
Data: Primeri ultim dimarts de cada mes i
Hora: De 18.00 a 20.00 hores
Lloc: Consultori médic oo
Preu: 17 €/ 23 € domicili e ,
QJ Lora Pavitack
o & Nikk: Alstedier

Visites a domicili: de 16.00h a 18.00h
Cita prévia: 972 46 15 04

Loy

Per als Jubilats residents a Campllong sempre sén 5€




